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Wo Schulgarten Zukunft wachsen lassen

wenn Kinder in Mahatinikhola heute Gemiise aus dem eigenen Schul-
garten essen, steckt dahinter mehr als eine warme Mahlzeit: Familien
lernen, sich langfristig selbst zu versorgen. Unsere Projekte in Nepal
zeigen, wie wirkungsvoll Entwicklungszusammenarbeit sein kann, wenn
sie gemeinsam mit den Menschen vor Ort gestaltet wird. Ob durch
Schulgarten, die Kindern gesunde Ernahrung naherbringen und Familien
entlasten, oder durch Bildungs- und Aufklarungsarbeit: So entstehen
Veranderungen, die Familien nachhaltig starken. Gleichzeitig machen
die Entwicklungen der letzten Jahre Mut: Mehr Kinder besuchen die

Schule und immer mehr Familien kénnen ihre Lebensbedingungen In unseren Gartenprojekten-in Nepal lernen die
eigenstandig starken. Kinder, wie Gemiise und Obst angebaut werden

Ihre Spenden tragen dazu bei, genau solche Erfolge mdglich zu machen.

Sie helfen dabei, Kindern gesunde Mahlzeiten zu erméglichen, Familien zu entlasten und Gemeinden nachhaltig
zu stdrken. Jeder Beitrag zahlt — und kommt dort an, wo er gebraucht wird. Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam
weitergehen.

B Mehr als nur ein voller Bauch: Wie unsere Schulgarten in Nepal ganze Gemeinden stérken

Ein gesundes Leben beginnt mit gesunder Erndhrung — doch fiir viele Familien in landlichen Regionen Nepals ist
das keine Selbstverstandlichkeit. In abgelegenen Dérfern, in denen wir mit unserer Partnerorganisation Shanti Griha
arbeiten, fehlt oft der Zugang zu frischem Obst und Gemise. Markte liegen teils mehrere Stunden entfernt. Gleich-
zeitig mangelt es vielerorts an Wissen iiber ausgewogene Erndhrung. Besonders Kinder leiden unter den Folgen:
Mangelernahrung erhdht das Risiko fiir Krankheiten und kann langfristig zu Lernschwierigkeiten, Fehlzeiten oder
sogar Schulabbriichen fiihren.

Genau hier setzen unsere Gartenprojekte an,
etwa im Bergdorf Mahatinikhola. Mit groBem
Erfolg wurde dort auf dem Schulgelande ein
.essbarer Schulgarten” angelegt, in dem
Kinder gemeinsam mit ihren Familien lernen,
wie sie Gemlise, Obst, Hiilsenfriichte und
andere néhrstoffreiche Lebensmittel 6kolgisch
anbauen kénnen. Damit entsteht ein wichtiger
Beitrag zur Ernahrungssicherheit der gesamten
Gemeinde.

Frauen in Mahatinikhola neue Perspektiven fiir ihre Familien
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Der Schulgarten ist dabei weit mehr als ein Ort des Gartnerns.

Er verbindet praktische Bildung mit Gesundheitsforderung: Kinder
erfahren, was eine ausgewogene Erndhrung ausmacht, (ibernehmen
Verantwortung fiir ihre Pflanzen und erleben, dass gesunde Ernah-
rung SpalB machen kann. Gleichzeitig starkt der lokale Anbau den
Zugang zu frischen Lebensmitteln. Uberschiisse aus dem Garten
konnen auf lokalen Markten verkauft werden und tragen so zur nach-

haltigen Finanzierung von Schulmaterialien und Instandhaltung bei. e £ v
. ) i Aus dem angebauten Gemiise wird das viel-
Auch Frauen profitieren in besonderem MaBe von den Projekten. faltige Schulessen fiir die Kinder, zubereitet

Sie spielen eine zentrale Rolle im Schulgarten, bringen ihr Wissen ein
und erweitern es durch Schulungen zu nachhaltigen Anbaumethoden und Erndhrung. Dadurch gewinnen sie praktische
Féhigkeiten flir eigene Hausgarten und starken ihre Position innerhalb der Familie und Gemeinschaft. Eingesparte
Ausgaben sowie mdgliche Einnahmen aus dem Verkauf iiberschiissiger Ernte leisten zudem einen wichtigen Beitrag
zum Haushaltseinkommen.

Frisches Gemiise und Obst bereichern inzwischen die Schulmahlzeiten und verbessern die Ernahrung der Kinder
spiirbar. Gleichzeitig profitieren Familien davon, ihr neues Wissen auch zuhause anwenden zu kdnnen. So starken
die Schulgarten nicht nur den Schulalltag, sondern langfristig die ganze Gemeinde.

B Good News: Fortschritte fiir Kinderrechte in Nepal

In den vergangenen 30 Jahren hat Nepal wichtige Fortschritte bei den Kinderrechten erzielt. Besonders deutlich zeigt
sich dies in den Bereichen Bildung, Gesundheit und Kinderschutz.

e Fast alle Kinder gehen zur Schule: Wahrend 1990 nur rund 64 Prozent der Kinder eine Grundschule besuchten,
sind es heute etwa 97 Prozent. Auch die Bildungschancen fiir Madchen und Jungen haben sich deutlich angeglichen.

¢ Die Kindersterblichkeit ist stark gesunken: Dank besserer medizinischer Versorgung, Impfprogrammen und
internationaler Zusammenarbeit (iberleben heute deutlich mehr Kinder. Die Kindersterblichkeit sank von etwa
162 Todesfallen pro 1.000 Geburten auf rund 28.

e Weniger Kinderarbeit, dafiir mehr Schutz: Nepal hat
wichtige MaBnahmen gegen Kinderarbeit und Ausbeutung
umgesetzt. Die Zahl arbeitender Kinder ging von 2,6 Mio.
(1998) auf etwa 1,1 Mio. (2018) zurlick. Gleichzeitig wurden
Kinderschutzstrukturen weiter ausgebaut.

Diese Entwicklungen zeigen: Positive Veranderungen sind
moglich. Dennoch kampfen viele Familien weiterhin mit Armut,
Mangelernahrung und fehlender sozialer Absicherung. Umso
wichtiger bleibt gezielte Unterstiitzung fiir Kinder und Familien =~ FESGe s - -

in Nepal. = 2 s
Madchen und Jungs erhalten gleichberechtigt
den'Zugang zu Bildung

Quellen: National Child Rights Council Nepal & International Labour Organization

® Mit einer Spende von 60 € finanzieren Sie

eine Schulmahlzeit fiir 50 Kinder in Nepal
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Uwe Schmidt (1. Vorsitzender) Anna Kilian (2. Vorsitzende) Kara Eggers (Vorstandin) Hauke Nagel (Vorstand)
"0 :  Freie und inshesondere regelmaBige Spenden erhGhen die Planungssicherheit unserer Projekte und reduzieren
Dz,"’a; zudem unseren Verwaltungsaufwand. Sie kénnen dort eingesetzt werden, wo sie am dringendsten gebraucht

werden. Egal wie Sie sich entscheiden, Sie kénnen sicher sein, dass lhre Spende unseren Projekten zugutekommt
und effizient eingesetzt wird. Daher sind wir auch seit 1992 ununterbrochen mit dem DZI-Siegel ausgezeichnet.
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