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Kinderhilfswerk Eine Welt

Gesundheit fur die ganze Welt

Ein Zugang zur Gesundheitsversorgung ist alles andere als selbst-
verstandlich. Deutlich wird das in nahezuallen Teilen der Erde -
darunter Afrika, Asien und Stidamerika. Hier ist der Verein
Kinderhilfswerk Eine Welt aktiv. Die Organisation setzt sich unter
anderem fiir eine nachhaltige Gesundheits-und Bildungsarbeit ein
und baut und unterstitzt Schulen und Gesundheitszentren.

er VereinKinderhilfswerk (KHW)

Eine Welt unterstiitzt unter ande-

remdie Bevolkerungin Mali und
hat dort seit 1982 bereits 18 Gesund-
heitszentren, die Centre de Santé Com-
munautaire(CSCom), etabliert. Einesder
Ziele: Auch in unzuganglichenRegionen
eine verlassliche Mutter-Kind-Betreuung
zugewahrleisten. Diese Arbeit ist enorm
wichtig, dennMali hatimmer nocheine
der hochsten Kindersterblichkeitsraten
weltweit und eine niedrige durchschnitt-
liche Lebenserwartung. In den Zentren
arbeiten kleine Teams, die aus einem lei-
tenden Oberarzt, einer Hebamme und
finf bis sechsPflegerinnen bestehen.Gibt
es zusdtzlich zum allgemeinmedizini-
schenKrankenhaus eine separateEntbin—
dungsstation, ist das Team entsprechend
groRer. Die Ausbildung der Arzte erfolgt
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In Mali gibt es zu wenige Pflegefamilien
fiir alle Waisen. Viele kommendaher ins
Waisenhaus Pouponniére des KHW.

56

in derRegelaneinerUniversitdtin Bama-
ko oderim Ausland.

Weibliche Genitalverstiimmelung -
noch immerein groRes Problem

In denGesundheitszentrenfindet neben
der medizinischen Versorgung auch
Aufklarung statt - vor allem zurweibli-
chen Genitalverstimmelung, denn die-
sestelltin Mali nachwie vor ein grolRes
Problem dar. Viele Frauen und Mad-
chen kdmpfen mit den gesundheitlichen
Folgen der Verstiimmelung. Auch die
Hygiene ist oft mangelhaft. Das KHW
legt daher groRen Wert darauf, in den
Zentren eine saubere Trinkwasserquel-
le zu schaffen. Wenn mdglich, werden
Themen wie tdgliche Korperhygiene
auch in einem Workshop-Programm
thematisiert.

Neben den Gesundheitszentren unter-
stitzt der Verein ein Waisenhaus in
Mali: Die Pouponniére (Puppenstube)
wurde im Jahr 1956als Malis erste In-
stitution flr Waisenkinder und verlas-
seneKinder im Zentrum Bamakos ge-

griindet. Hier gehtesin erster Linie da-
rum, den Kleinen Sicherheit und eine
Obhut zu gebenund ihre Erndhrung si-
cherzustellen.Werden die Kinder krank
oder benétigen aus anderen Griinden
eine medizinische Versorgung, wird ih-
nen diese in einem der 6ffentlichen Ge-
sundheitszentren ermoglicht. Aktuell
steigtdie Anzahl der Schiitzlinge rapide
an, denn Mali hat die vierthochste Ge-
burtenrate weltweit. Das fiihrt dazu,
dass mittlerweile auch viele éltere Kin-
der in der Puppenstube ein Zuhause ge-
funden haben - denn es gibt nicht genii-
gend Platze bei malischen Pflegeeltern
oderin Kinderheimen.

Ein weiteresProjekt mit Fokus auf der
Gesundheit fordert der Verein in Std-
afrika: Hier unterstitztKHW die Tho-
komala Orphan Care Organisation, die
Aidswaisen ein neues Zuhause schenkt
und medizinische Betreuung und Bil-
dung bietet. Zurzeit gibt es 18,Homes*"
in fuinf Provinzen. DasProjekt wird von
freiwilligen Padiatern und Kinderpsy-
chologen unterstiitzt und finanziert,
Medikamente und Behandlungen auch
durch Spendeneinnahmen.

Unterstiitzung darf nicht abreiRRen

Aufgrund der Pandemie stand die Pro-
jektarbeit in den Jahren 2020und 2021
oft wochenlang still. Dadurch hat sich

deren Fertigstellung teils massiv ver-
zogert, nicht nur in Mali, sondernauch
in Nepal oder Argentinien. Die wirt-

So kdnnen Sie das KHW unterstiitzen

Helfen kénnen Interessierte vor allem
durch Spenden unter:
https://khw-eine-welt.de/spenden/

Weitere Moglichkeiten, sich einzubrin-
gen, sind beispielsweise Spenden-
sammelaktionen liber ein Spendentool
auf der Homepage oder durch privat

organisierte Spendenaktionen: Mehr
Informationen finden Sie unter:
https://khw-eine-welt.de/helfen/

Ehrenamtliche Einsatze vor Ort sind nicht
moglich, die Organisation unterstiitzt
aber gerne private Initiativen bei der
Kontaktaufnahme.
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schaftlichen Folgen der Pandemie sind
bis heutein Form von Preissteigerungen
in den Projektlandern sichtbar. Lander
des globalen Siidens betrifft dies be-
sonders. In Mali verschlimmert ein

politisch-militarischerKonflikt die Lage
zusatzlich. Das KHW befurchtet, dass
sich die Berichterstattungtiber dasEnde

der Ausbildungs- und Friedensmissio-
nen europaischer Truppen in Mali auf

,Oft ist es fur die Familien schwierig,
Medikamente zu bezahlen®

Dr.Harouna Konaté arbeitet seit 2005im Gesundheitszentrum in Siri-
bala, Mali. Seit 2021ister auch in der neu eingerichteten Entbindungs-
station tatig. Im Interview berichtet er von Herausforderungenbei der
Therapie und was fehlt, um die Kinder optimal zuversorgen.

? Mit welchen Krankheiten stellen sich
die Kinder im Gesundheitszentrumvor?
Dr. Harouna Konaté: Die Kinder kommen
sehr haufig mit einer Malariainfektion zu
uns. AuRerdem behandeln wir oft Atem-
wegserkrankungen, Durchfall oder Derma-
tosen. Auch Untererndhrung gehort zuden
Diagnosen, gerade bei den Kleinsten. Im
Gesundheitszentrum konnen wir nur die
Symptome behandeln. Wir wiegen die
Kinder, messen ihre Temperatur und ma-
chen Blutuntersuchungen. Sobald es Kom-
plikationen gibt oder der Zustand zu ernst
ist, transferieren wir die Patienten in unser
Referenzgesundheitszentrum in Niono.
Kinder bis funf Jahre mit einer Malaria—-
erkrankung kénnen wir hier kostenlos be-
handeln. Bei anderen Krankheiten behan-
deln wir auch, aber diese Kosten miissendie
Eltern Gibernehmen.

? Welche Herausforderungen gibt esim
Hinblick auf die Therapie der Patienten
oder die Organisation der Zentren?

Konaté: Haufig bringen Eltern ihre Kinder
erst sehrspat zuuns. Das ist gefahrlich und
die Behandlung wird oft aufwendiger und
teurer, als wenn die Eltern friiher gekom
men waren. Oft ist es fiir die Familien
schwierig, Medikamente zu bezahlen. Es
gibt zwar seit 2009 eine Krankenversiche-
rung, aber die kdnnen sich viele nicht leis
ten. Die Therapiekosten im Gesundheits
zentrum (CSCom)werden durch staatliche
Zuschiisse und unserer Association de
santé communautaire (ASACO) in Siribala
so gering wie moglich gehalten. Fiir viele
ist aber jeder noch sokleine Beitrag schon
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ein Grund, sich den Gang zu uns zu (iberle-
gen, gerade wenn das Kind ,nur” Erkal-
tungssymptome hat. Hier miissen wir viel
Aufklarungsarbeit leisten. Es gibt auch
technische Herausforderungen wie Strom-
ausfalle. Deshalb arbeiten wir mit Solar-
energie.

Wir spiirenin Siribala die Verunsicherung
der Menschen in Bezug auf die Sicherheits—
lage und befiirchten, dasssich deshalb eini-
ge nicht trauen, sich auf denWeg zu uns zu
machen. Auch unsere mobilen Aktivititen
in den Nachbardorfern kénnen wir nicht
wie geplant umsetzen. Wir werden oft mit
duReren Herausforderungen konfrontiert,
die gar nicht in erster Linie mit der medizi-
nischen Versorgung zu tun haben.

? An was fehlt es Ihnen, um die Kinder
optimal zu versorgen?

Konaté: Wir wiinschen uns einen weiteren
Arztund eine weitere Krankenschwesterfiir
das Zentrum. AuRerdem gibt es einen per-
manenten Bedarf an Gebrauchsmaterialien
wie Warmflaschen, Waagen und Windeln.
Und wie gesagt leisten wir viel Sensibilisie-
rungsarbeit in Bezug auf die Krankenver-
sicherung. Es ware wirklich gut, wenn die
Menschen hier eine Vorsorge treffen wiir-
den - aber das Geld fehlt dann natirlich an
anderer Stelle.

? Wie hat sich die Situation vor Ort
durch COVID-19 gedndert?

Konaté: Als es mit Corona losging, sanken
zunachstunsere Patientenzahlen, weil sich
viele vor einer Ansteckung flirchteten.
Nach einiger Zeit hat sich das aber gelegt,

die Spendenbereitschaft fir das Land
auswirkt. Allerdings sei es gerade jetzt
wichtig, die Zivilgesellschaft dort weiter
und zuverldssig zu unterstiitzen.

Dr. Miriam Sonnet
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In Mali klart Dr. Harouna Konaté die
Menschen iiber die Relevanz von
Krankenversicherungen auf.

auch weil bekanntwurde, wie man sichvor
dem Virus schiitzen kann. Wir haben die
MaRnahmen vor Ort so gut es geht umge-
setzt, aber die Anschaffung von Masken
und Desinfektionsmitteln verursachen zu-
satzliche Kosten - von Tests oder Impfstof-
fen ganz zu schweigen. Die ASACO von Si-
ribala hat uns unterstiitzt, auch bei der
Kontaktnachverfolgung im Falle von Infek-
tionen.

? Bitte beschreibenSie einen typischen

Tagim Gesundheitszentrum.

Konaté: Unser Gesundheitszentrumist eng

in den Alltag der Gemeinde integriert, was

sich auch auf unsere Abldaufe auswirkt.
Mittwochs ist Markt in Siribala. An diesem

Tagsind viele Menschen in der Gegend und

lassen bei der Gelegenheit ihre Kinder

impfen. Impfungen und Sprechstunden

fiihrenwir aber prinzipiell taglich durch.Wir

leisten im Gemeindegesundheitszentrum

gewissermalen Erste Hilfe und gewahrleis-
ten die Grundversorgung der Menschen,
die zu uns kommen. Spezielle Behandlun-
gen wie Blutzuckeruntersuchungen oder

HTA-Screenings fihren wir nicht im Rou-
tinebetrieb durch, sondern bieten dafiir

spezielle Screening-Tage an.

Das Interview fiihrte Dr.Miriam Sonnet
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